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Ebéd

Iskola felsés
Cegléd
11-14 éves

Uzsonna

hétfé

Epres tej
Mézes
Félbarna kenyér
Delma margarinnal

Energia: 244.06 Kcal / 1,020.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5529 451g 1209
Szénhidrat Cukor So6

45229 16.39 g 0.03g

1,7

Kerti zoldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajt szérattal

Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.17¢g 214249 7659
Szénhidrat Cukor S6

60.04 g 0.02g 4769

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Paprikas szalamis
Korpéas zsemle

Margarinnal
Paprikaval
Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06g 9.33¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.00g 1179

L™

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd szerda
(s Citromos tea
Ivélé RS
. . . . . Padlizsankrémes
Sargarépas sajtvardzskrémos . e .
A Teljes ki6rlési kenyér
Rozskenyér P p
Kigy6uborkaval
Energia: 256.85 Kcal / 1,073.63 Kj Energia: 348.57 Kcal / 1,457.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.199 11.16 g 9.13¢g 6.39g 14.41g 5779
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
31.35¢g 2.88¢g 1.02g 47.899 24.43¢g 0.60g
1,7 1,3,7,10,(12)

Reszelt tészta leves Zselici husos leves

Burgonyafézelék Tejbegriz
Sertésporkolttel Kakao szorattal
Félbarna kenyérrel Narancs

Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Kj Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23359 29549 7.709 21829 8.089 3329
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6
79.50 g 0.00g 1.71g 85.619 38679 1279
1,3,7 1,7,9

Sertés périzsis
Zsemle
Margarinnal

Meggyes taska
Mandarin

Energia: 388.08 Kcal / 1,622.17 Kj Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4489 18579 487¢g 8.27¢g 7.81g 3.099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.78 ¢ 18.16 g 0.67g 28.56 g 0.00g 0.80g
1,7,(3).(6).(12) 1.(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

1/1
Oldalak

csiitortok péntek
Csmkgbog){os tea Barackos tea
Tavaszi felvagottos o
A Korozottes
Rozskenyér .
Delma margarinnal Korpas zsemle
Kigyouborkaval

Paradicsommal
Energia: 319.83 Kcal / 1,336.89 Kj

Energia: 286.44 Kcal / 1,197.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17¢g 9.38¢g 6.80 g 951¢g 2759 1659
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.36 g 19.99 g 1.23g 55.49 g 28.83 g 093¢
1.(7) 1,7
Sajtkrémleves Csontleves
Nachos-szal Cérnametélttel

Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 Kj

Fehérje
21.38¢
Szénhidréat
74.249
1,7,9,(10)

Sajtkrémes rud

Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj

Fehérje
8599
Szénhidrat
43.78 g
1,7

Paradicsomos hisgomboc
Félbarna kenyérrel

Energia: 588.38 Kcal / 2,459.43 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.45¢ 8.67¢g 21.29g 24519 6.33g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0149 1799 70.03 ¢ 15.03g 298¢
1,3,9

Csokoladés puding

Alma Kifli

Zsir
291¢g
Cukor
0.00g

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
361g 3769 0.28¢ 0.10g
S6 Szénhidrat Cukor S6
1.71g 22.80¢g 0.00¢g 0419

1.(7)

Elelmezésvezeto

2024.09.27. 7:59:18 | QB - Elelem



